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Пояснительная записка. 
Календарный учебный график является составной частью, адаптированной 

основной общеобразовательной программы ГБОУ СО «Ачитская школа -
интернат». 
Даты начала и окончания учебного года. 
- Дата начала учебного года – 1 сентября 2025 года. 
- Дата окончания учебного года – 26 мая 2026 года. 
 
Продолжительность учебного года: 
- для учащихся 1 класса – 33 недели; 
- для учащихся 2-10 классов – 34 недели. 
 
 Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 
-  Продолжительность учебной недели – пятидневная учебная неделя. 
- Сменность занятий – занятия проводятся в одну (первую) смену. 
  Продолжительность и периоды учебных занятий. 

Учебный год делится на 4 четверти: 
- 1 четверть (9 недель / 45 дней) – с 01.09.2025 г.  по 31.10.2025 г. 
- 2 четверть (7 недель / 35 дней) – с 10. 11. 2025 г. по 26.12.2026 г. 
- 3 четверть (10 недель / 49 дней) – с 12.01.2026 г.  по 20.03.2026 г. 
- 4 четверть (8 недель / 40 день) – с 30.03.2026 г.  по 26.05.2026 г. 

 Продолжительность и периоды каникул: 
- осенние   - (9 дней) с 01.11.2025 г. по 09.11.2025 г.; 
-  зимние    - (16 дней) с 27.12.2025 г. по 11.01.2026 г.; 

                        - (9 дней) с 21.02.2026 г. по 01.03.2026 г. – дополнительные 

каникулы для учащихся 1 класса; 
     - весенние – (9 дней) с 21.03.2026 г.  по 29.03. 2026 г.; 
     - летние    - (97 дней) с 27.05.2026 г.  по 31.08. 2026 г.  
        Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 
        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 
- для обучающихся первых классов - не превышает 4 уроков и 1 день в   неделю - 
не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков; 
- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 
- для обучающихся 7 – 9 классов - не более 7 уроков. 
        Учебные занятия начинаются в 9.00. Проведение нулевых уроков запрещено. 
        Продолжительность учебной нагрузки на уроке не превышает 40 минут, за 

исключением первого класса.  
        Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: использование "ступенчатого" режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в 



ноябре - декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 

минут каждый). 
       Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 

минут каждая. 
         Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 
       Занятия заканчиваются не позднее 19 часов. 
     Сроки проведения промежуточной аттестации: 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся во 2-9 классах – с 27.04.2026 г. по 15.05.2026 г. без 

прекращения образовательной деятельности по учебному предмету.  
     Срок проведения итоговой аттестации: 
Итоговая аттестация проводится в 9-х классах 26, 29 мая 2026 года. 
     
Режим работы ГБОУ СО «Ачитская школа-интернат»: 
            ГБОУ СО «Ачитская школа-интернат» открыта для доступа в течение 5 
дней в неделю с понедельника по пятницу, выходными днями являются суббота, 

воскресенье.  
            В праздничные дни: 3-4 ноября (2 дня); 1-10 января (10 дней); 21-23 
февраля (3 дня); 7-9 марта (3 дня); 1 - 3 мая (3 дня); 9 - 11 мая (3 дня) 
(установленные законодательством РФ) образовательная организация не работает. 

Перенос выходных дней: с 1 ноября (суббота) на 3 ноября (понедельник). 
          В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется  
приказом директора, в котором устанавливается особый график работы. 
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